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Consejo del médico Enrique Brandan a padres de Martin Alvarez, de 6 afios

Extracto recomendado por investigador
del futuro Cebima mejoralavidade
nifio con distrofia muscular

- En 2015 y tras escuchar la charla que dieran en Punta Arenas expertos en
biomedicina que estan participando en la creacion del proyecto cientifico, Nataniel
Alvarez se acercd a conversar con el especialista a cargo del Laboratorio de
Diferenciacion Celular y Patologia del Care-UC para pedirle guia en la terapia de su
hijo que padece Distrofia Muscular de Duchenne.

-De esta forma, es que lleg6 al uso del andrografélido Paractin, droga botanica
cuyos efectos paliativos en la enfermedad que tiene Martin, fueron descubiertos
en el laboratorio del reconocido investigador, quien, ademas de formar parte del

equipo que dard vida al primer Centro de Excelencia en Biomedicina de Magallanes
(Cebima), esta postulando a obtener el Premio Nacional de Ciencias 2016.

El Dr. Enrique Brandan, del Care-UC, forma parte del equipo que d:
nes (Cebima). Esta postulando a obtener el Premio Nacional de Cien

Cuando Martin tenia
apenas 4 afos, sus padres,
Nataniel Alvarez y Sandra
Ulloa, comenzaron a perca-
tarse de las dificultades de
movilidad que presentaba
el pequeiio, por lo que no
tardaron mucho tiempo
en dar con el diagnéstico,
tras consultar y averiguar

sobre los sintomas: su hijo
mayor sufria la enferme-
dad de “Duchenne”, un
tipo de distrofia muscular
producida por la ausencia
de la proteina distrofina,
la cual afecta a uno de
cada 3.500 nifios y que,
lamentablemente, ain no
tiene cura, acortando la

esperanza de vida de los
nifios que la padecen.

En medio de la conster-
nacién y la angustia, co-
menzaron en Punta Arenas
y en Santiago los esfuerzos
para iniciar cuanto antes
el tratamiento médico que
pudiera otorgarle a Martin,
de ahora en adelante, una

mejor calidad de vida. Y
pese a que se sintieron
incomprendidos y devasta-
dos, confiesan que, en ese
proceso, nunca pensaron
bajar los brazos como fa-
milia, ya que tenian claro
que el bienestar de su hijo,
dependia en gran medida
de la fe y la conviccién

de que siempre se puede
salir adelante en tiempos
de adversidad.

Asi, con el nifio ya en
manos de los especialistas
de cabecera, a mediados
de mayo de 2015, Sandra
se enterd de un ciclo de
charlas que connotados
expertos en biomedicina
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del pais vendrian a dictar
alaRegion de Magallanes;
todo, en el contexto del
proyecto conjunto que,
desde 2014, lidera la Uni-
versidad de Magallanes y
la Pontificia Universidad
Catélica de Chile (UC) para
crear en la zona un recinto
cientifico de primer nivel
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ara vida al primer Centro de Excelencia en Biomedicina de Magalla-
cias 2016. La fotografia lo muestra dictando una charla en la Umag.

denominado Centro de Ex-
celencia en Biomedicina
de Magallanes (Cebima),
destinado al estudio de
recursos naturales para
el desarrollo de farmacos
con efectos benéficos para
la salud.

En este contexto, el
principal interés de ambos
estuvo en la sesién que iba
abrindar el médico e inves-
tigador del Centro de Enve-
jecimiento y Regeneracién
de la Universidad Catélica
(Care Chile UC), Dr. Enri-
que Brandan, especialista
en la investigaciéon de las
distrofias musculares vy,
sobre todo, en lo que refie-
re ala bisqueda de drogas
botanicas que ayuden a
combatir la enfermedad.

Es, por ello, que su
conferencia se basé en
explicar las aproximacio-
nes terapéuticas para la
reparaciéon de la distrofia

muscular, centrandose es-
pecialmente en pacientes
con distrofia de Duchenne.

Nataniel escuché aten-
to la charla y, a la salida,
cuenta que abordé a Bran-
dan: “Senti que, por fin,
podia acercarme a alguien
que sabia mucho mas de la
enfermedad que nosotros
o que los médicos de Punta
Arenas, ya que el escenario
es muy desolador en cuanto
a especialistas en este tipo
de enfermedades, sobre
todo, en una regién como
Magallanes”.

Destacando su buena
disposicién y calidad hu-
mana, entre lagrimas, le
hablé sobre Martin y el
diagnéstico de Duchenne
que habian recibido junto
a Sandra hace un tiempo
atras y dijo:

“El sefior Brandan me
conté mas en detalle de su
investigacién, en particu-
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lar del andrografélido y
de como esta hierba puede
combatir el deterioro que
Martin pueda sufrir. Me
aconsejo que, junto al tra-
tamiento con corticoides
que él ya habia iniciado,
comenzaramos a suminis-
trarle el extracto de esta
hierba en tabletas de mane-
raperidédica; me dijo que lo
intentdramos y de que sus
caracteristicas naturales
lo hacen un remedio sin
efectos adversos”.

El andrografélido al que
se referia Brandan en la
conversacion con el padre
de Martin es el principal
componente bioactivo de
la planta medicinal Andro-
graphis paniculata.

Para los estudios que
lleva adelante como cien-
tifico, resulté un descu-
brimiento importante en
torno a las investigaciones
sobre distrofia muscular de
Duchenne y parte de su tra-
tamiento, al observarse una
mejoria en la fuerza mus-
cular tanto in vitro como in
vivo, con una concomitante
reduccién de la fibrosis,
proceso en el cual las fibras
musculares, encargadas de
generar fuerza muscular,
son reemplazadas por teji-
do conectivo que no tiene
capacidad de contraerse.

De este modo, tomando
el consejo del especialista,
adquirieron Paractin, el
nombre del extracto bota-
nico que esta enriquecido
en andrografélidos. Como
el producto no se comer-
cializa en Chile, debieron
concretar la compra via
electrénica a Estados Uni-
dos, pais desde donde,
por menos de $50 mil, les
llegaron cuatro frascos de
Paractin para comenzar
a suministrar al pequefio
Martin, que, hace poco,
cumplié 6 afios.

“Debo decir con mucha
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CON COMPUESTO DE INVIERNO A BASE DE SILICE Y
ADEMAS CLAVOS PARA HIELO

La planta medicinal Andrographis paniculata contiene andrografélido, componente bioactivo princi-
pal que resulté un descubrimiento importante en torno a las investigaciones sobre distrofia muscular

de Duchenne y parte de su tratamiento.

El andrografélido es el principal
componente bioactivo de la planta
medicinal Andrographis paniculatay,
para los estudios que lleva adelante como
cientifico, resulté un descubrimiento
importante en torno a las investigaciones
sobre distrofia muscular de Duchenne

La suministraciéon de este biocomponente
mejora la fuerza muscular tanto in

vitro como in vivo, con una concomitante
reduccion de la fibrosis, proceso en el

cual las fibras musculares, encargadas

de generar fuerza muscular, son
reemplazadas por tejido conectivo que

no tiene capacidad de contraerse
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honestidad que el consejo
del doctor Brandan ha
sido el mejor que me han
dado en la vida. Martin ha
mostrado una evolucién en
su fuerza, su movilidad y
energia.

“Hoy puede correr con
mas soltura, logra subir
escaleras con mucho me-
nos dificultad y hacer su
vida de manera normal,
no hemos visto deterioro
en su movilidad, sino que,
al contrario, Martin nos
sorprende cada dia con sus
“gracias” y sus desafios”,
comenté Nataniel, tras va-
rios meses de tratamiento
alternativo con el extracto
botanico recomendado por
Brandan.

“El es un nifio feliz,
va al colegio, va a sus
terapias al Centro de Re-
habilitacién, hace yoga en
casa con nosotros y juega

HEUMATICOS

*LAS FOTOGRAFIAS ADJUNTAS SON DE CARACTER REFERENCIAL, DEBE CONSULTAR

POR LA MEDIDA Y MODELO DEL PRODUCTO ESPECIFICO DE SU VEHICULO.
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La imagen virtual muestra donde se levantara el nuevo edificio.

La construccién del Cebima estd
pronta a ejecutarse, ya que durante
este segundo semestre comenzara
la edificacién del recinto que se
ubicara en terrenos adyacentes al
Hospital Clinico de Magallanes, tras
cumplir los tramites de licitaciéon

entusiastamente con su
hermano Gaspar. Lo que
hacemos es disfrutar el
dia a dia y entregarle la
mejor calidad de vida
que un padre y una madre
puedan querer para sus
hijos. Nosotros no quere-
mos “tirar la toalla” como
creemos algunos padres lo
pueden hacer, queremos
ser fuertes y educar para
hacer de él y su hermano,
nifios independientes y
felices”, agrego.

Por dltimo, se refirié

al 4mbito de la ciencia
y recalcé que el hecho
de que en Chile se inves-
tigue e invierta en este
tema, “es creer de verdad
en una mejor calidad de
vida para las personas”,
asegurando que el futuro
Cebima apuesta a ser una
muestra de ello, porque
espera consolidarse en
el desarrollo de farmacos
para prevenir, paliar y cu-
rar enfermedades a partir
de productos naturales de
la zona.

La imagen virtual da cuenta del disefio del futuro Centro de Excelencia en Biomedicina de Magallanes (Cebima), que es una de las
grandes apuestas de la Universidad de Magallanes en asociacion con la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

BRANDAN: “TESTIMONIOS ASI DAN UNA SATISFACCION TREMENDA”

Luego de suvisitaa Punta
Arenasy suencuentro con el
padre de Martin, el Dr. Enri-
que Brandan se ha mantenido
en contacto con él para saber
cémo ha evolucionado la sa-
lud del nino.

Al respecto, afirmé que
las novedades que ha reci-
bido por parte de Nataniel lo
ponen muy contento, ya que
“una de las caracteristicas
de esta enfermedad es la
fibrosis que es esta acumu-
lacién de tejido no funcional,
que no tiene la capacidad de
contraerse y que estamos
tratando de inhibir. Entonces,
que haya menos fibrosis es
como nosotros hemas visto
que hay mejoriay eso es una
satisfaccion tremenda para

un investigador, para todos
quienes trabajamos en es-
to”, dijo.

Sobre el tratamiento con
andrografélidos, Brandan
fue claro: "Lo que nosotros
estamos haciendo aqui es pa-
liar lainflamacién y estamos
produciendo que, como resul-
tado de eso, haya mas fuerza
en los musculos, pero no es
que estemos solucionando ni
curando la enfermedad. Eso
todaviano se halogradoyva a
ser dificil, porque la proteina
distrofina es siper compleja.
Por eso hay que seguirinves-
tigando y trabajando”.

Acorde a su experiencia
en el tema, actualmente, el
médico del Centro Care UC
e investigador del proyecto
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“Lo que mds nos entusiasma es

que (con el Cebima) vamos a estar
expuestos a una serie de productos
naturales a los que el resto del mundo
no tiene acceso y eso puede tener
muchos efectos... El Cebima va a ser un
puntapié super potente para encontrar
buenas sorpresas”, afirm¢é Brandan

Cebima postula a ser Premio
Nacional de Ciencias 2016,
poniendo sus fichas en que
el proyecto universitario que
va a tener lugar en la Regién
de Magallanes serd unacierto
para la ciencia en Chile. "Lo
que mas nos entusiasma es
que vamos a estar expuestos
a una serie de productos
naturales a los que el resto
del mundo no tiene acceso
y eso puede tener muchos
efectos; a priori no te puedo
decir en qué enfermedad, pe-
ro puedes tener plantas que
son candidatas, entonces el
Cebimava a ser un puntapié
sUper potente para encontrar
buenas sorpresas”, afirmo
Brandan.

Andrés Mansilla, vice-
rrector de Investigacion y
Postgrado de la Umag, des-
tacd también la contribucion

del experto en términos que
significa un aporte valioso
para la puesta en marcha del
Cebima. "Eso hace que uno le
encuentre sentido a la inves-
tigacidn cientifica que a veces
aparece tan alejada pero que
en estos casos vemos un real
beneficio a la poblacidn, so-
bre todo en regiones”, agrego
Mansilla haciendo hincapié
en la importancia de mante-
ner la colaboracidon con otras
instituciones como la UC en
proyectos de esta indole.

La construccidn del Ce-
bima, en tanto, estd pronta
a ejecutarse. El vicerrector
Mansilla informé que, este
afo, comenzara la edificacion
delrecinto que se ubicard en
terrenos adyacentes al Hos-
pital Clinico de Magallanes,
tras cumplir los tramites de
licitacion.

“Martin ha mostrado una evolucién en
su fuerza, sumovilidad y energia. Hoy
puede correr con mas soltura, logra subir
escaleras con mucho menos dificultad

y hacer su vida de manera normal, no
hemos visto deterioro en su movilidad,
sino que, al contrario, Martin nos
sorprende cada dia con sus “gracias”

y sus desafios”, comentd su padre




